REGULAMIN II Biegu Chrystowskich
BIEG GLOWNY
I Cel
1) Popularyzacja biegdw masowych,
2) popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,
3) promocja aktywnego trybu zycia,
4) promocja Gminy Opatowek,
5) promocja Ttokini Koscielnej,
0) promocja kompleksu Palac Ttokinia,
7) promocja szlaku edukacyjno - rowerowego Natura 2000,
8) integracja Srodowiska biegowego,
9) zbiorka na Warsztaty Terapii Zajeciowej w Cieni Drugiej, gm. Opatéwek,
10) zwrocenie uwagi na osoby niepelnosprawne, znoszenie barier spotecznych,
11) pozyskanie funduszy na cele statutowe Stowarzyszenia Dar Serca - Warsztatow Terapii Zajgciowej w
Cieni Drugiej

IT Organizator

1)Patac Ttokinia

2) Gmina Opatowek

3) Starostwo Powiatu Kaliskiego

III Patronat
1) Burmistrz Gminy Opatowek,
2) Starosta Powiatu Kaliskiego,

IV Organizator techniczny
1)Baster Team Kalisz — klub biegacza

V Termin i miejsce
1) 28 czerwca 2020 roku, godzina 12:00 — bieg gtowny
2) Ttokinia Koscielna, kompleks Patac Ttokinia, ulica Koscielna 46, 62-860 Ttokinia Koscielna

VI Biuro zawodo6w, baza, parkingi

1)Biuro zawodow znajduje si¢ na terenie kompleksu Palac Ttokinia — ulica Koscielna 46,
62-860 Ttokinia Koscielna

2) Biuro czynne:

- 27 czerwca w godzinach 10:00 —14:00,

- w dniu biegu w godzinach 9:00 —11:30,

3) depozyt znajduje si¢ na terenie kompleksu Palac Ttokinia w okolicy biura zawodow,
4) parkingi zlokalizowane sq w bezposrednim sasiedztwie kompleksu Patac Tlokinia:

— teren Chlodni Sktadowej ALCES, ul. Parkowa 4 (ilo$¢ miejsc ograniczona)

- ulica Parkowa wzdluz parku (ilo$¢ miejsc ograniczona),

—ulica Mata wzdluz parku (ilo$¢ miejsc ograniczona).

VII Trasa biegu

1)Trasa plaska (10 km - w dwoch petlach po 5 km) — ulice asfaltowe:

start/meta na terenie kompleksu Patac Tlokinia, za brama kompleksu skrecamy w lewo - ulica
Koscielna, nastgpnie na pierwszym skrzyzowaniu w prawo - ulica Wiosenna, nast¢pnie przy dolinie
Swedrni skr¢camy w prawo - ulica Nedzerzewska, 1 na kolejnym skrzyzowaniu w prawo - ulica
Koscielna, wbiegajac na prawo na teren kompleksu Patacu Ttokinia

2) jedna petla o dtugosci 5 km



3) trasa posiada atest PZLA,

4) na trasie znajduja si¢ 3 punkty nawadniania ( przy dolinie Rzeki Swedrni —okoto 2,50 km, przy
bramie kompleksu Palac Tlokinia - 5 km trasy oraz na 7,5 km trasy, jak i na mecie

5) Dodatkowo na trasie znajduja si¢: jedna kurtyna wodna oraz punkty odzywcze co 2,5 km (woda,
1zotonik, owoce).

0) bieg rozgrywany jest z wylaczeniem ruchu drogowego,

7) trasa oznaczona tabliczkami kierunkowymi, tasmami oraz strzatkami kierunkowymi
(oznakowanie poziome )

VIII Dystans, limit czasowy

1) 10 km - w dwoch petlach po 5 km

2) limit czasu na 10 km - 2 godziny

3) Kazdy uczestnik biegu moze przebiec jedna lub dwie petle i otrzymac pamiatkowy medal, jednak
tylko dystans 10 km wchodzi do klasyfikacji Grand Prix Ziemi Kaliskiej.

4) Deklaracja konkretnego dystansu (5 km lub 10 km) nastepuje w trakcie zapisow elektronicznych.
Dopuszcza si¢ zmiang dystansu w dniu zawodow, a nawet w trakcie biegu.

IX Klasyfikacja biegu na dystansie 10 km

1) Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,

2) klasyfikacje wiekowe kobiet —K16 (16-29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40 —49 lat),

K50 (50 =59 lat), K60 (60 — 1 starsze)

3) klasyfikacje wiekowe mezczyzn —M16 (16-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40 —49 lat),

M50 (50 =59 lat), M60 (60 — i starsi)

4) klasyfikacja Grand Prix Ziemi Kaliskiej —
https://foxtet-sport.pl/grandprix/grand-prix-powiatu-kaliskiego-2020,

5) warunkiem niezbednym do sklasyfikowania jest posiadanie przez caly czas udzialu w biegu
odpowiednio zamocowanego numeru startowego oraz chipa,

0)po zakonczeniu udzialu w biegu nalezy zwréci¢ chip obstudze (firma FOXTER SPORT).

X Pomiar czasu

1) Podczas II Biegu Chrystowskich pomiaru czasu dokonywa¢ bedzie firma FOXTER SPORT za
pomocg przeznaczonych do tego celu chipéw zwrotnych,

2) kazda zweryfikowana osoba zobowigzana jest do prawidtowego zamocowania chipa,

3) po zakonczonym biegu kazdy zobowiazany jest do zwrotu chipa obstudze (firma FOXTER SPORT)
pod kara dyskwalifikacji oraz obciazenia finansowego w wysokosci 100 z1,

4) ominigcie punktu kontrolnego bedzie skutkowalo dyskwalifikacja.

XI Nagrody i §wiadczenia

1) Osoby, ktore zglosza si¢ do biegu oraz dokonaja oplaty startowej otrzymaja w biurze zawodow
pakiet startowy,

2) kazdy kto ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal,

3) tylko osoby biorace udzial w biegu na dystansie 10 km majq mozliwos¢ kwalifikacji do Grand Prix
Ziemi Kaliskiej

3) po zakoniczonym biegu organizator zapewnia cieply posiltek oraz wode,

4) na terenie kompleksu znajdujg si¢ toalety przenosne,

5) organizator zapewnia depozyt,

0) organizator nie zapewnia mozliwosci skorzystania z natryskow,

7) organizator zapewnia opieke medyczna,

8) organizator nie zapewnia noclegu,

9) nagrody:

-puchary/statuetki dla 3 pierwszych kobiet w klasyfikacji OPEN,



-puchary/statuetki dla 3 pierwszych mezczyzn w klasyfikacji OPEN,

-puchary/statuetki dla 3 pierwszych kobiet w poszczegdlnych klasyfikacjach wiekowych,
-puchary/statuetki dla 3 pierwszych mezczyzn w poszczegélnych klasyfikacjach wiekowych,

10) nagrody w klasyfikacji OPEN kobiet i m¢zczyzn oraz kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn nie
dubluyja sig,

11) ogloszenie wynikéw oraz wreczenie nagrod odbedzie si¢ okolo godziny 14:00

12) po ogloszeniu wynikéw oraz wreczeniu nagréod odbedzie si¢ losowanie nagréd ufundowanych przez
sponsoréw — warunkiem odbioru nagrody jest posiadanie oraz okazanie numeru startowego

XII Zgtoszenia do biegu

1) Organizator ustala limit startujacych, ktory wynosi 250 oséb,

2) zgloszenia mozna dokonac wylacznie elektronicznie do dnia 15 czerwca 2020 roku, do godziny 23:59
(lub wyczerpania limitu) za posrednictwem strony internetowej — www.foxter-sport.pl,

3) po uplywie terminu zgloszent —w przypadku wolnych miejsc —istnieje mozliwos$¢ zgloszenia w biurze

zawodow w dniu biegu (organizator nie gwarantuje jednak wowczas pelnego pakietu startowego),

4) wpisanie na list¢ startowsa nastapi po zgloszeniu elektronicznym oraz zaksiegowaniu oplaty startowe;j

na rachunku bankowym organizatora.

XIII Finansowanie

1) Optlata startowa dla obu dystanséw wynost:

- 45 zt — do 30 kwietnia 2020 r, do godziny 23:59

- 55zt — od 1 maja 2020 r. do zakonczenia zapiséw w dniu 15 czerwca 2020 r.

- 90 zt - w biurze zawodow (w przypadku wolnych miejsc),

2) oplaty startowej dokonuje si¢ systemem on-line po wypelnieniu formularza zgltoszeniowego,
3) w przypadku zgloszenia w biurze zawodow (pod warunkiem wolnych miejsc) oplate startowg
reguluje si¢ gotowkaq po wypelnieniu formularza zgloszeniowego,

4) organizator nie przewiduje mozliwosci zwrotu oplaty startowej w przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w biegu,

5) organizator przewiduje mozliwosci przeniesienia oplaty na rzecz innej osoby,

0) organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu os6b bioracych udziat w biegu.

XIV Uczestnictwo

1) W celu weryfikacji kazda osoba po zgloszeniu i oplaceniu oplaty startowej zobowigzana jest do
wypelnienia w biurze zawodow karty startowej,

2) do startu dopuszczone zostana osoby, ktére w dniu biegu maja ukoniczone 16 lat oraz zostaly
zweryfikowane w biurze zawodow,

3) osoby ponizej 18 —go roku zycia moga wzia¢ udzial w biegu jedynie po wyrazonej na pismie zgodzie
rodzica/opiekuna prawnego,

4) kazda osoba startuje w biegu wylacznie na swoja odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko;
wszyscy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysilkiem fizycznym i pociaga za sobq
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze materialnym,

5) zakazuje si¢ uczestnictwa w biegu osobom nie posiadajacym numeru startowego oraz osobom, ktore
postuguja sic numerem startowym, ktory nie zostal im przyznany przez organizatora,

0) kazda osoba bioraca udzial w biegu musi wyrazi¢ zgodg na przetwarzanie danych osobowych dla
celéw weryfikacii i umieszczenia w komunikacie koncowym, zgodg t¢ potwierdza wlasnorecznym
podpisem na karcie startowej,

7) kazda osoba bioraca udzial w biegu ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i jego
przestrzegania co potwierdza wlasnorecznym podpisem na karcie zgloszeniowej,

8) kazda osoba bioraca udzial w biegu powinna si¢ ubezpieczy¢ we wlasnym zakresie od nastepstw
nieszczgsliwych wypadkéw



9) warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na publikacje wizerunku uczestnika oraz jego
imienia 1 nazwiska w relacjach z biegu prezentowanych w mediach oraz wykorzystywanych w
materialach promocyjnych organizatora oraz udzielenia organizatorowi licencji na wykorzystywanie
utrwalonego na poszczegolnych utworach wizerunku uczestnika na wszystkich polach eksploatacji, w
tym w szczegdlnosci : zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, zamieszczanie 1 publikowanie na
stronach internetowych, w prasie, na plakatach, billboardach, emisja w przekazach telewizyjnych 1
radiowych. Kazda osoba bioraca udzial w biegu, wyraza zgodg na to, ze tego rodzaju zdjecia, materialy,
wywiady 1 nagrania mogg by¢ umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach 1
mediach, w tym w telewizji, radio, gazetach, magazynach, stronach internetowych i wystawach.
Materialy moga by¢ tez wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne, oraz do innych celow
komercyjnych zwiazanych z dzialalnos$cia prowadzong przez organizatora i podmioty z nim powiazane.
10) zgloszenie do biegu jest jednoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem i jego akceptacja w pelnym
jego brzmieniu

XV Postanowienia konicowe

1)Wyniki biegu beda dostepne:

-na stronie internetowej Powiatu Kaliskiego: www.powiat.kalisz.pl,

-na stronie internetowej Urzedu Miejskiego Gminy Opatowek: www.opatowek.pl,

-na stronie internetowej Patacu Tlokinia: www.palac-tlokinia.pl,

-na stronie internetowej firmy FOXTER SPORT obslugujacej pomiar czasu: www.foxter-sport.pl,
- na profilu Facebook klubu biegacza Baster Team: https://www.facebook.com/Klub-Biegacza-Baster-
Team-355924105159112/

2) bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

3) organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione,

4) protesty mozna wnosi¢ do godziny 13:45 po wplaceniu kaucji w wysokosci 200 zi,

5) ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

0) organizator zastrzega sobie prawo do odwotlania biegu — bez zwrotu kosztow — z powodéw
niezaleznych od organizatora.

7) Podczas odbioréw pakietéw startowych Fundacja Bread of Life prowadzi¢ bedzie zbiorke, ktorej
celem bedzie wsparcie Warsztatow Terapii Zajeciowej w Cieni Drugie;.

8) Dyrektorem biegu jest Przemystaw Caruk — tel. 730 500 431, email: 68przemek@gmail.com



